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1.                Servicie sociawModalidad/Estrategfa. _  Comunidad de cuidado                  1.1.  Unidad opera{iva/Lofe/Zona: _                   Casa sanfa Maria

1.2               Localidad:  Suba
2.1.  Fecha de

2.                   Linea:  NO Apliea

Ejeeucien:

2.2.  Nombre del encuentro:   Jomade De AIfabedzacion TICS

2.3, Acompahante social a cargo de la digitaci6n:   SMa Femanda Saavedra Mayorga - Profesional en Ar[es.  Clauidia Macias Burgos Auk Terapia ocupacional.

3.  DESARROLLO

3. 1 , crajETivo GENERAL
Fonentar el acceso y uso de reeursce audiovisuales y teenol6gicos on las persorras mayores,
busca incentivar la visualizacien de peliculas y dooumentales coma medio de erriquecimiento cultural y educativo, eel onro o1 usa.de ]a teenologia pare la
Ousqueda ds informaci6n sabre ternas de intdes, cx>mo la meditina natural, fortaleeiendo asi su bienestar y capacidad de autogesti6n.

promoviendo ol entretenimiento, el aprendizaje y la autorromia.  Se

1.   Promover el adecuado manojo de tiempo tibre.

2. Sensibilizar a fas personas mayores en fa importancia del manejo del conputador, adicional al manejo de las TICS.

3. Fomentar la capacidad funcional en las personas mayores, par medio de actvidades a teves del uso de las teenofogiaas de fa informaci6n.

3.3` METODoicre

1. Jomada De Alfabetlzaclen TICS: Enciientrol : (1 /4/2026) Para esta primera actividad del mes en el arcs de TIC, se reunieron las personas
mayores feniende en cuenta sus gustce, infereses y habilidades previas. Se brind6 un espacio de bienvenida calido y motivador, explicando el
prop6sito del encuentro y fa importancia de fortalecer las habtlidades tBcnol6gieas coma herramierria de aprendizaje,autonomia y participaci6n. Durante
esto memento tambi6n se destaed la imporancia de fa integracien y el apoyo grupal, motivando a lee participantes a acompariarse entre si durarfe la
actwidad.
Encuentro 2: ((21/4/2026) Se realiz6 la invitaci6n a las personas mayores para partoipar en la actividad en fa gala de computadores. AI llegar, se
organizaron de manera c6moda, generando un ambiente tranquile y de confianza. Como actividad ronpehieto, se promovi6 fa participaci6n activa
pidiendol® a Lina persona mayor que nombrara las parfes del computador, integrando espcoialmente al sefior Luis Ernesto, nuevo intngrante del
centre, quien ha manifestado inter6s en aprender el manejo del computador.
Encuentro 3: ((23/4/2026).  Pare este dia se desarrolld una actividad de alfabetizaci6n en TIC dirigida a las persor`as mayores, iniclando con una
invfaoi6n cordial para que se trasladaran a la sala de computadores. Durante oste momento se promovi6 la parkeipeci6n activa, destacando ol inter6s
de una persona mayor rodentomonte vinculada al grupo, quien demuestra un alto njvel de furroionalidad y mctivaci6n, to cual genor6 un ambiente de
confianza y disposlci6n en los demas partieipantes.



1 .  USo de la Teenologla: Eneuentrol: Durante el desarrolto de le actividad, sefogr6 integrar a una persona mayor que, apesar de llevar un tiempo

+r_ _ .  __ _ _ -` `-_1  _-_--_` ` --.-,- 11  -,-\+,,\,,\^, \+|Zapmetamientoenelusodelmouse,permitrendoreconocorsusfuncjonosymejorarlaccordinaci6nenkrsmovImientos.Atrav6sdepfacticals
guiadas,sebusc6queo1manejofueramassuaveyseguro,fortaleciendolaconfianzaenelusodelasherramientasteenol6gicas.
Emeuentro3:Sedioinicjoalaactividedsctiefandoalapersonamayornuevaque,demaneravoluntaria,orientaraasuscompafierosenelencrendido
dolcomputador,fortakeiendoasielaprendizajecolaboratwoyelreconcoinientodehabl.'idadesentrepares.Postchormente,seleindie6idenfficarel
iconodelintern6t,explicandosufunci6natosdemasparticipantes.Conthuandoconelejeroieio.eelepidi6abrirlaplataformadeYouTubeyescribir
elnonbredeunacanci6ndesuproferoncia,conelfindereprodudrla.Estaactividadpermiti6intngrarelaprondizajetconokigieoconlosintoreses
personales, generando mayor motivaci6n y disfrute duranto el pr©.

'   _    _ _    _`  -_ ---,--   1_-,  -r--_`   --\1 -,-,   \^\1  |r\?|||,,\,considerable en el centro, no habia mostrado intefes preto en las actividades de TIC.  Se brind6 aonnpef`amiento personalizado, iniciando con
c®nocimiontosbasieosdelcomputedor,faterecorrro:encendidoyapagedodelequjpo,reconcoimientodelaspartesdelcomputadorylafunoidnde
cadeuradesusherranientas.Conelprap6sitodefortaksoerlacorfenzayfaparticipaci6n,seinvolucfoafosdemasparticipantesparaquobrindaran
apoyo y acompehamiento, favoreeiendo el aprondizaje cofaboratwo. Esta estrategia permife roforzar lee concoimientce y promover un ambiente de
respcto, inclusich y motivaci6n para todos los partlcipantes.
Encuentro2:SodioI.nicioalprcoesod®aprendizajeconelschorLuisEmesto,enseFiandolec6mooncendero1computedorpasoapac,deforms
claraysenCilla,condiapoyodeotroparticipante.Posteriornenfo,seleprosentaronherramientasba8icascomoYouTube,Gmail,WhatsAppy
Facebook,explreandolefunci6ndecadaupeysuutilidadparalacomunieaci6nyelbienosfarpersonat.Seguidarrmte,sedesarrdiaronejerciciosde
-hrabhih;A-.^  --A.  ..__  J_.  .___  ,_ _     _

Erlcuentrol :  Elicuentrol AI finalizar la actividad, se I.ealiz6 un cierre

el acxrmpahamiento grupal como elomentos importantes del

partlcipati\ro donde se roforzaron
encuentro.Sedostac6ellogrodelaintegraci6ndelapersomamayorqueinicialm®ntonomostobeinter6s.reconcoiendoelesfuerzo,fadisposiei6ny
al I)rnmn-A-mid-+^ ^nl-.I --__  _I_____LL_  :____ _  -_    .

uipce utilizadce duranfe la actividad.

los concojmientos adquiridos durante el

prcoeso.Asiniismo, se promovi6 la organizaci6n del espacfo y el adeeuado cuidTado de los

Enouenfro2:Sorealiz6uncrerredelaactividadresaltandofaperfcipaci6ndetodos,espeeialrrmteelinter6syavancedolseftorLuisEmesto.Se
bn.nd6unespacieparaexpresarc6mosesintieronduranfetaacandad,promoviendofamotivaci6nyeldeseodecontinuaraprendiendo.Sereforz6la
importancia d® la practca constanfe y eJ apoyo entre conpaiferos.
Enouentro3:Alfinalizarlaactwdad,losparticipanteslograroninteracfuardemanerabasicaconelcomputedor,r~c¢iendopasascomoel
----- I:I_   ______  _  :_i   __    I      1, _   _____. `  ` _`_`---`-` '-_  r.__ -11,,  \,1
encendido,accesoaintemctybdsquedadecontenidoenYouTube.SoroforzarondorTtanerapfacticalasingivuccionesdadas,promoviendola
repeticj6n guiada para afianzar el aprendi!aje, en un ambieme respefroso, parficipatiro y de apoyo mutue.

los recursos utilizados ra tedas fas actividades

Marcador de Tablero

#L=:::|b]=.L:|#±E±:rr?_lilt_:::::`::?__rt|?a:rTt*b-a;-Tmrtend]chctria,~tcbinnd,panrfu-.-=aai::i5;i=idelosasistentes.Selogr6fortal®cerhabjlidadesb5shasenelmaiiejodelcomputador,promovereltrabajocolaboraljvoygenerarmayornrotivaci6nhaciael
AhrahJi-^:A I.-_-..I£_:__    r`_  A__i_ _

_     __._. _   .  .  _ __.,,_.. ~ ..`~..v..v vv ,,,c],,q,a OOuoiaiiul[a,  t;yiut;[[uii]rrao [n[eres, parqclpacron e integraclon par parts
delosasistentes.Selogr6fortal®cerhabjlidadesb5shasenelmaiiejodelcomputador,promovereltrabajocolaboraljvoygenerarmayornrotivaci6nhaciael
aprendizajetecrd6gicx>.Sedesfacaespeeielmentelainclu§i6ndelapersoriamayorqueropertieipabaanteriormenfe,quienmostr6disposici6nparaaprendery
participaractwamente,locualevidenciaelimpactopositivodelaactividadylaimportanciadelacompahamionfogrupalenelprocesodeaprondizaje.
Encuelltro2:Laactividadsedcarroltodemanerapositiva,evidenciandointer6s,participaCi-6nydisposici6nalapredizajeporpartedelaspersonasrrrayores.
EIseftorLuisEmesfologr6rtrmcx39raspectosbadcosdelcompufadoryavarraarenctusoiniefaldelmouse,mcetrandomayorcronfianza,Elacompahamiento
r`jltrtan^ \r al hahai^ ^^l-L^-*`,^ f -.,.. ^_:_._ ..... _  ___I:__._    , _         __  ___ ,,,, ___ _...__  ...-,,.    v ,.,., ` ...- I-.   I-i  can/.IItra.iall.TtJlflJ.Jcercanoycttebajocolaborativofavorecioronunambientodeaprondizaj;significatwo,permitiendofrfehahabilidadestacnol6gicasdemaneragradualy
acorde a siis neesidades. reeordandoles que lee compufadores son de uFso para ®lles en el momento que lo deseen.
Encuentro3:Durantoeldesarrollodelaac"dadseevidencj6quelaprinci.paldificumaenlasporsonasmayoreseselmanejodelmouse,especialmenteen
aspeetoscomoelcontroldelmovimientoyelclic.Portalmotivo,eebrind6acompafiamientoindividualyrofuerzoconstanto,tantoafap8rsor`aquelider6la
actividedcomoasu8companeros.Seresattalaimportancladecx>ntinuarfortalceiendoestashabilidedesbasicas,implenentandoestrategiaspfacticasy
repetitivasquefavorezcanlaapropiaci6ntecnol6gica,asicomoeltrabajocolaborativo,elcualpoteneialaconfianzaydaprendizajesignificatwoenlaspersonas
mayores.

Fecha de evaluacien del encuentro: 30/4fa026

Nombre del profesional qua evalda:  Silvia Femanda Saavedra Mayorga - Prof
Nombro del profesional que evalda:  Maryluz Ferrrandez Moreno (;oordinadora).

en Aries.Claudla Mac;ias Burgos - Aux Terapia ocupacional.
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